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股指期货 

周四，股市反弹受阻午后跳水，沪指跌幅 1.37%，创业板跌 2.69%，两市成交量放大。盘面上，仅煤

炭钢铁板块收红，。期指方面，三大合约贴水全面大幅走弱，IFIC 贴水扩大幅度更大。期指总持仓增加，

目前总持仓 108681 手，较前日增加 2248 手。IF 持仓量增幅最大，IC 持仓量增幅最大。从当月合约前 20

建仓情况来看，IH多头小幅减持，IC 多空增持比例相当。 

消息面上，在岸人民币一度跌破 6.5 离岸进一步下穿 6.51 均创五个月最低。小米港股 IPO 估值

550-700 亿美元 7 家基石投资者已认购。中国对美直接投资暴跌逾 90% 创七年最低。 

昨日两市小幅低开，指数一度在钢铁、医药板块的带动下回升，但随后指数分化，中小创单边下行，

主板指数跟跌，午后市场再度杀跌。期货方面，三大合约贴水全面大幅走弱，当月合约贴水率超过 1%，市

场情绪极度萎靡。期指放量下挫，持仓表现来看，抄底资金增持信心不强，后续需等待市场情绪避险情绪

释放后企稳反弹，所以短期建议投资者不要追涨。（彭鲸桥） 

贵金属期货 

隔夜美元高位回落，主因美国昨日经济数据疲软，令贵金属承压。美国 6 月 16 日当周首次申请失业

救济人数 21.8 万人，预期 22 万人，劳动力市场仍在收紧，但美国 6月费城联储制造业指数 19.9，创下

2016 年 11 月来最低，预期 29，前值 34.4，此外，美国 4月 FHFA 房价指数环比 0.1%，亦不及预期的 0.5%。

总的来说，目前的经济数据难以说明美国经济向好的趋势改变，美元近期维持强势概率较大，贵金属仍将

承压，今日关注欧美制造业 PMI 初值公布情况。沪金 1812 区间 267-272 元/克，沪银 1812 区间 3650-3800

元/千克。 

操作上，沪金 1812 前期空单继续持有，沪银 1812 暂观望。（江露） 

沪铜期货 

宏观面，隔夜欧元走强压制美元，但近期中美贸易摩擦导致市场整体氛围依然偏空，基本金属震荡偏

弱。伦敦金属交易所 3月期铜收跌 0.23%，报 6799.5 美元/吨；3月期铝收涨 0.57%，报 2187.5 美元/吨。

国内方面，近期人民币呈现持续贬值，有色金属内外盘比价持续走高，内盘整体强于外盘。沪铜 1808 收

跌 0.12%，报 51670 元/吨；沪铝 1808 收涨 0.39%，报 14235 元/吨。基本面分品种看，短期无进一步消息

刺激，LME 铜库存维持在 30 万吨水平，现货端小幅贴水，国内方面，国内现货端贴水有所收窄，下游逢低

接货。技术面，短期铜期价下方支持区域在 51000-51500，不宜过分看空。操作上，沪铜 1808 合约前期空

单离场，未入场者暂时观望。（江露） 
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沪铝期货 

宏观面，隔夜欧元走强压制美元，但近期中美贸易摩擦导致市场整体氛围依然偏空，基本金属震荡偏

弱。伦敦金属交易所 3月期铜收跌 0.23%，报 6799.5 美元/吨；3月期铝收涨 0.57%，报 2187.5 美元/吨。

国内方面，近期人民币呈现持续贬值，有色金属内外盘比价持续走高，内盘整体强于外盘。沪铜 1808 收

跌 0.12%，报 51670 元/吨；沪铝 1808 收涨 0.39%，报 14235 元/吨。基本面分品种看，市场对后期消费端

偏空预期依然犹存，铝期价上方存压力，但鉴于近期库存继续下滑反应出下游逢低接货，此外，技术面，

短期铝期价在 14000-14100 区域受支撑，不宜追空。操作上，沪铝 1808 合约前期空单离场，未入场者暂

时观望。（江露） 

沪镍期货 

宏观面，隔夜美国经济数据不及预期，美元高位回落，但贸易战情绪仍打压市场，基本金属整体承压。

基本面来看，供给端，环保压力未减，镍铁产量难以回升，镍铁价格目前高位持稳，供给上总体仍偏紧。

需求端，下游不锈钢厂复产带来偏空因素，不锈钢价格持续回落，警惕不锈钢淡季带来的需求减弱。总的

来说，宏观面多空交织，贸易战进展需持续关注，基本片利多因素仍占优势，预计短期镍价以整理为主，

沪镍 1809 区间 112000-118000。 

操作上，沪镍 1809 建议暂观望。（江露） 

 

铅锌期货 

基本面，锌供应短缺观点不变，根据 WBMS 统计 1-4 月精炼锌呈现供大于求的趋势，主要原因为需求

端弱势。现货端上海金属网 0#锌对当月合约升水 230-330 元/吨，短缺现状难改，锌下行动能减弱。铅，

WBMS1-4 月精炼铅呈现供不应求的趋势。国内环保政策国内持续发酵，河南原生铅、再生铅冶炼受影响较

多。现货端 1#铅对当月合约升水 220-320 元/吨，供应短缺状况尚未改善。整体而言，铅锌基本面偏多。

预计锌 1808 运行区间 23300-23900，铅 1807 合约运行区间 19500-20500。 

策略：锌 1808 合约建议 23300 下方轻仓试多，仓位 5%设置 200 止损；铅 1807 合约前期多单止损观望。

（江露） 

 

铁矿石期货 

市场对于中美贸易战的悲观氛围仍在，黑色系整体承压。各地环保限产持续影响下，钢厂高炉开工率

上行受阻，叠加港口高基数库存，铁矿石短期上行仍有压力，但近期外矿发货有所减少，且钢厂高利润驱

动下，后期铁矿石需求仍然向好，另外下方技术支撑明显，多空交织背景下，近期或仍以区间震荡为主。

操作：I1809 合约建议在 450 附近逢低轻仓做多，下方止损位设在 440 附近，上方 460 逢高止盈。（张贵川） 

钢材期货 

宏观经济数据不及预期，中美贸易战持续发酵，市场情绪将长期受此影响，但环保限产持续频繁跟进，

钢厂利润受政策保护概率较大，加上期货贴水较深以及央行降准释放流动性预期的影响，短期仍可尝试逢
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低做多的思路。 RB1810 合约建议在 3720-3770 区间做多，有效跌破 3720 止损；HC1810 合约建议在 3820- 

3870 区间做多，有效跌破 3820 止损。（张贵川） 

焦煤焦炭期货 

焦煤现货受焦炭强势提振，因而价格依然坚挺，环保高压下，内蒙等地煤矿普遍限停产。山西、山东

及内蒙等地限产力度明显加大，供应偏紧支撑焦炭价格高位探涨，但同时钢厂需求同样有所减弱，因而部

分钢厂对焦炭大幅提涨产生了抵触情绪。操作：JM1809 合约建议暂且观望；J1809 合约建议暂且观望；或

考虑多焦炭空焦煤的套利策略。（张贵川） 

动力煤期货 

北方港口和电厂库存整体稳定，其中电厂库存达 1407 万吨，处于一个历史同期的最高位，并且相较

往年提前完成补库，下游采购积极性下降。并且，受水电发力影响，日耗始终在 70 万吨及以下徘徊，短

期内难有上涨机会。中短期内，中美贸易摩擦亦会给市场带来恐慌情绪，看跌氛围较强。 

因此，市场煤恐继续回落，但旺季将至，郑煤深贴水下下方亦有支撑，短期内或将维持震荡。 

操作建议：09合约日内短线可考虑 640-650 区间低买高卖，突破区间 2个点止损；可考虑买 01卖 09

进行反向套利。（张贵川） 

原油沥青期货 

消息面上，美国 6月 16 日当周首次申请失业金人数 21.8 万，连续第四周下滑，数据显示劳动市场状

况进一步收紧，低水平的初始失业救济人数将使美联储倾向于提高利率，而加息预期也将继续提振美元。

另一方面，一名 OPEC 代表声称，OPEC 与非 OPEC 产油国分别讨论了有关增产 100 万桶/日、150 万桶/日、

180 万桶/日的方案，而沙特能源部长称，普遍共识是，增产石油 100 万桶/日。综合看，美元指数处上升

趋势中对油价仍有一定压力，同时 OPEC 大会增产预期愈发强烈，也将进一步施压油价。沥青方面，国内

主营炼厂库存处中低位水平，但受雨水天气影响出货不佳；另一方面，原油价格高位承压回落，或给沥青

带来一定的利空情绪。 

操作上，SC1809 在 460-465 元/桶区间逢高做空，有效突破 470 元/桶止损；bu1812 在 3100-3150 元/

吨区间逢高做空，有效突破 3150 元/吨止损。（李彦杰） 

橡胶期货 

美原油小幅反弹；东京工业品交易所(TOCOM)期胶主力合约周四收市价 175.1 日元/公斤；上期所天胶

周四主力合约 Ru1809 前二十位多头持仓增加 1126 手至 107488 手，空头持仓减少 206 手至 141492 手。橡

胶 1809 合约周四晚间 上涨 50 元至 10415 元/吨。主力合约 Ru1809 日 K 线小幅反弹，成交量缩小。 

操作策略：橡胶 1809 宽幅震荡，MACD 绿柱收敛，轻仓短空，空头止损设在 11100。（胡丁） 
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PTA 期货 

美原油小幅反弹；PTA 产出小幅下降；郑商所 PTA 周四主力合约 TA809 前二十位多头持仓增加 3385 手

至 289061 手，空头持仓减少 8121 手至 299679 手。PTA1809 合约周四晚间下跌 16 元至 5578 元/吨。主力

合约 TA809 日 K线小幅回 调，成交量缩小。 

操作策略：PTA1809 低位震荡，MACD 绿柱收敛，轻仓短空，空头止损设在 5700。（胡丁） 

玉米类期货 

昨日临储拍卖成交 141.81 万吨，成交率 35.60%，成交均价 1518 元/吨。拍卖热度如预期降温，成交

率、溢价水平继续下滑，而近三千万吨的拍卖粮将在近期出库仍是玉米市场主要供给压力。最新公告 6月

28-29 日计划拍卖量维持 800 万吨。关注今日 400 万吨拍卖情况。 

昨日全国玉米价格稳中略跌。锦州港口新粮收购价 1700-1720 元/吨，持平，广东港口成交价跌 15 元

至 1830-1850 元/吨，其余港口价格稳定。深加工厂收购价基本稳定。新疆昌吉饲料厂收购价下调 15元至

1730-1740 元/吨。 

期货市场，玉米 09 合约昨日收盘价为 1767 元/吨，下跌 3 元/吨，持仓量减 16510 手至 55.6 万手。

09 合约在临储拍卖期间供大于求的基本面难改。长期供给缺口以及拍卖底价对玉米价格亦形成底部支撑。

需求方面，随着进口谷物大量靠港，南方港口库存高企，玉米贸易成交平淡。中美贸易摩擦加剧背景下，

国内豆粕现货价大涨，饲企考虑玉米替代意愿增强，叠加拍卖粮出库难等因素对玉米价格形成支撑。观望

为主，激进投资者可轻仓做缩淀粉-玉米价差。 

 

昨日淀粉现货价基本稳定，山东、安徽、河南部分地区略涨。原料玉米价格受运费提升影响有所提升，

淀粉企业仍有订单待执行，开机率维持高位，挺价心理偏强。淀粉库存滞涨回落，预计后期华北淀粉企业

停机检修影响不大，下游需求仍未进入旺季，淀粉糖企开机率下降，淀粉库存难进一步降低。淀粉 09 合

约昨日下跌 5 元收于 2225 元/吨。盘面淀粉 09-玉米 09 价差 458，激进投资者可逢高做空淀粉加工利润。

（田亚雄） 

苹果期货 

苹果昨日全面跌停，大涨之后的大跌使得苹果再次回到前期震荡区间的中线。07合约面临交割，仓单

已有一定准备，而多头方接货后能否实现销售盈利仍存在较大疑虑。巨大压力下，07合约连续两日跌停，

超出市场预期。然而，即便近月苹果出现较大跌幅，但整体仍有仓单成本支撑，在没有现货背景支撑的情

况下，建议谨慎操作。 

810 到 905 合约，从基本面上看，继续往上的支撑略显单薄，因此出现阶段性的回调属于对于基本面

的回归。在未来没有新的供需因素推动的情况下，苹果各合约将继续在较大的震荡区间内波动。（前期给

出的 1810 9000 元/吨支撑，1905 12000 元/吨高点，仍可参考）当前苹果回到这一区间的中下位置，但连

续的下跌引起市场对于多头接货意愿的疑虑，建议继续观察盘面动向，在市场情绪转向之前不宜进行操作。

空单持有者建议适时止盈，多单持有者需设好止损。（田亚雄） 
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鸡蛋期货 

今日北京主流价格 3.55 元/斤，大洋路到 7车，倒车仍少，价格维持；山东曹县到户价 3.16 元/斤，

价格平稳，供需平衡。市场处于消费淡季，但在产蛋鸡存栏并不高，现货压力相对较小。 

销区到车不多，价格收获支撑，近月合约呈现较强涨势。7 月通常为行情上涨开始，在进入交割月前

一个星期，现货价格支撑尚可的情况下，07合约存在一定向上突破的机会，可进行关注。在当前情况下，

08、09 合约的支撑都相对稳固，可继续逢低布局多单，入场位置在 4050、4180 元/500 千克左右，轻仓进

入，逢低加仓，价格大幅向上后可适当止盈，滚动操作。前期推荐做缩 09-08 价差的策略仍可继续持有。

（田亚雄） 

 

豆类期货 

隔夜因中美贸易战升温利空逐步消化，美豆弱势回落，其中 07 合约收低 9美分，报收于 880.5 美分/

蒲式耳；豆一 09 合约收 10 点至 3624 元/吨；豆粕 09 合约收低 14点至 3013 元/吨。昨日临储大豆计划拍

卖 30.64 万吨，实际仅成交 7.78 万吨，成交均价在 2995 元/吨，大豆拍卖量价齐降，表现出大豆市场需

求疲软，市场利空萦绕，且缺乏利好因素支撑，国产豆维持震荡偏弱走势。中美贸易战利多影响快速在国

内连粕盘面兑现，由于饲料厂对粕价的上涨谨慎持观望，下游需求淡季，且后期到港大豆十分充裕，当前

油厂压榨利润好，油厂开机率高，套保盘的做空动能打压豆粕走势。建议豆一 09合约背靠 3680 试空，破

3700 止损；豆粕 09合约可背靠 3020-3050 试空，破 3070 止损，止盈看到 2950 附近。（牟启翠） 

 

油脂类期货 

昨夜油脂偏弱震荡，受到原油偏弱走势拖累。因油脂当前整体供应较为充裕，而进入夏季后食用需求

转淡，油脂后期走势将更多取决于生物柴油用量，原油强弱十分关键。关注今日的 OPEC 会议结果，市场

预计增产幅度在 60-80 万桶/日，但主产国内部分歧依然较大。若增产不及预期，原油维持高位，将提振

油脂生柴消费前景及价格；若增产超过预期，叠加强势美元及贸易战等利空因素共同作用，原油或将继续

回落，压制油脂的生柴消费前景及价格，建议油脂单边操作暂时观望。 

品种间强弱方面，前期盘面外弱内强的走势令豆油注入较多贸易战风险升水，贸易战对豆油的边际提

振作用在减少，但却成为一颗定时炸弹，令豆油走势维持弱势。棕榈油方面，印度上周上调豆、菜、葵油

的进口关税，利于产地棕榈油出口，而近期 POGO 价差的回落亦有利于 PME 掺混，令其维持相对强势，但

后期仍需关注原油走势。若原油能维持强势，那么豆棕价差做缩策略可以尝试。（田亚雄）
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